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APPEL À PARTICIPATION 

COMMENT AVEZ-VOUS VÉCU CET ÉTÉ CANICULAIRE ?  

Comment les fortes chaleurs de cet été 2026 ont-elles affecté 

votre quotidien ? Un questionnaire est proposé  

aux habitants et habitantes du bassin de vie caennais  

pour recueillir leur expérience,  

dans le cadre d’une étude scientifique sur la vulnérabilité du 

territoire face au changement climatique.  

L’été 2026 a été marqué par plusieurs épisodes caniculaires, qui ont bousculé le quotidien. Sommeil, 

concentration, conditions de travail… Une étude scientifique cherche à mieux comprendre comment 

les habitants et habitantes du bassin de vie caennais ont vécu ces fortes chaleurs, dans l'espace public 

comme dans leur logement. 

Selon les projections sur l’évolution du climat, la chaleur constituera un enjeu de plus en plus 

important dans les décennies à venir. En ville, le phénomène d’îlot de chaleur urbain – qui se traduit 

par des températures plus élevées que dans les zones rurales environnantes – accentue le stress 

thermique, surtout pendant la nuit. Adapter les villes aux conséquences du changement climatique 

devient donc un enjeu majeur. 

Les réponses contribueront à identifier des leviers d’action pour rendre nos villes plus agréables à 

vivre lors des périodes de forte chaleur. Elles permettront de formuler des préconisations en matière 

d’aménagement et d’adaptation aux effets du changement climatique.  

Le questionnaire est disponible en ligne, avec un temps de réponse estimé à 15 minutes environ.  

Il s’adresse plus particulièrement aux personnes résidant dans les communes de CU Caen la Mer, CC 

Cœur de Nacre, CC Vallées de l'Orne et de l'Odon, CC Val ès dunes, CC Cingal-Suisse Normande, CC 

Pays de Falaise.  

Cette étude est menée par Céline Zangerl, doctorante en géographie à l’université de Caen Normandie, au sein 

du laboratoire IDEES. Sa thèse, menée dans le cadre d’un dispositif CIFRE avec le Pôle métropolitain Caen 

Normandie Métropole, vise à comprendre le fonctionnement des îlots de chaleur urbains à différentes échelles 

spatiales et temporelles. 
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