Badminton Jeudi 13h30 - 15h00

17/09/26 au 03/12/26 Musculation Jeudi 15h00 - 16h30

uT Escalade Jeudi 16h30 - 18h00
Tennis de table Jeudi 13h30 - 15h00

14/01/27 au 15/04/27 Musculation Jeudi 15h00 - 16h30

Escalade Jeudi 16h30 - 18h00

Cardio training Lundi 18h30 - 19h30

Cardio training Mercredi 18h30 - 19h30

Cardio training Mercredi 19h30-20h30

Pilates yoga Lundi 19h30 - 20h30

Musculation cardio Lundi 18h00 - 19h00

Musculation cardio Lundi 19h00 - 20h00

Musculation cardio Lundi 20h00 - 21h00

Musculation cardio Mercredi 18h00 - 19h00

. Musculation cardio Mercredi 19h00 - 20h00
Odontologie 07/09/26 au 04/12/26 11/01/27 au 16/04/27 Handball Mercred 18h00 - 19h30
Volley-ball Mercredi 19h30-21h00

Basketball Lundi 18h00 - 19h30

Badminton Lundi 19h30 - 21h00

Badminton Mardi 18h00 - 19h30

Tennis de table Lundi 19h30 - 21h00

Futsal Futsal 19h30 - 21h00

Escalade Mardi 18h00 - 19h30

Escalade Mardi 19h30 - 21h00




