


PREAMBULE

Pendant votre mobilité, vos interlocuteurs sont :

* au niveau administratif > le PPMI : intl.erasmus.sortants@unicaen.fr (Christine DUVAL)

* au niveau pédagogique > I'enseignant coordinateur de I'échange au sein de votre UFR

VOUS > etupass
Nous informer en cas de changement depuis votre inscription sur la plateforme MoveOn

En cas de désistement (non réussite au examens, raisons personnelles...),

OBLIGATION de prévenir la personne administrative chargée de votre dossier au
PPML.

Carré international | Réunion de préparation au départ



mailto:intl.erasmus.sortants@unicaen.fr

LES GRANDES ETAPES PREPARATOIRES

PREAMBULE : Le site UNICAEN - Mon espace ressource

Ma préparation linguistique
Mon passeport/mon visa

Mes assurances

Mon programme d’études

Mes inscriptions

Mon budget

Mon hébergement

Ma sécurité

Mes démarches administratives

LN AEWNE




Le site UNICAEN - Mon espace ressource

Toute l'information nécessaire a votre préparation
Est accessible a tout moment et de n’importe ou sur la page:

https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-detudes/preparer-son-depart/

DEVELOPPEMENT

A LINTERNATIONAL v Préparer son départ
VEMIR A UMNICAEN w
PARTIR A LETRANGER N Les démarches clés

En séjour d'études ~

[E

Séjour d'études en Europe % I I b
Séjour d'études hars Europe @ E
Candidaker & une maobilité

internationale

Prépa linguistique P; t et visa Assurance et santé Contrat d"études
| Préparer son départ 5 pistes pour pratiquer Documents de vayage et 4 assurances obligatoires Chaisir vas cours avant Le
avantvotre départ démarches consulaires pour votre mobilicé départ
Stages & l'étranger w
Ecoles d'été partenaires w M, E
OFFICE FRANCO-MORVEGIEN ~——|000 o
~— DDU
dsElo0 Do
Budget Logement Sécurité
Four un séjour serein, Quelgues conseils pour Consignes & respecter
anticipez vos dépenses trouver un logement pendant votre mobilité

Ressources et liens utiles

» Support Powerpoink 2024/25 | Préparation au départ [



https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-detudes/preparer-son-depart/

O

MA PREPARATION
LINGUISTIQUE
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MA PREPARATION LINGUISTIQUE

5 PISTES
* EU ACADEMY, programme Erasmus+

Un site web officiel de I'Union européenne Comment le verifi v
- European Union

eu|academy

v" Un test de langue (langue d’études) avant la mobilité
v Des cours de langue pendant toute la mobilité
v" Autant de tests de langue que I'on souhaite



0 MA PREPARATION LINGUISTIQUE

Avec le Carré | ional == T I
vec le Carre international: 7 INBE

v’ Stages intensifs : Anglais et espagnol, allemand i
suffisamment d’inscrits)

20 - 24 avril

29 juin — 3 juillet

6— 10 juillet

15 h de formation ( 3 heures de Sh00 a 12h00 du lundi au vendredi)

Tarif étudiant Unicaen : 90 €
Contact : intl.langues.etrangeres@unicaen.fr



mailto:intl.langues.etrangeres@unicaen.fr

G- CAFE .=

o MA PREPARATION LINGUISTIQUE POLYGLOTTE

Hérouville Saint-Clair

P v \' <

Cafés polyglottes:
Caen:
* La Bulle (Campus 1) https://www.instagram.com/esncaen/

Hérouville Saint-Clair :

* Mercredi 1" avril : 19h00 au Café des Images (Esperanto)
* Mercredi 20 mai : 19h au Café des Images (Langues
Européennes)

Les langues parlées : espagnol, anglais, allemand, chinois,
italien, finnois, polonais, russe, arabe, espéranto



https://www.instagram.com/esncaen/

0 MA PREPARATION LINGUISTIQUE

» (Café des langues: Alencon (Facebook)
https://www.facebook.com/groups/1882476722073142/

ARE

F DES LANGUES )

Ouvert a tous, débutants ou po Yg lottes !

Pour le prix d’'une consommation de votre choix

Café des Langues Alencon



https://www.facebook.com/groups/1882476722073142/

0 MA PREPARATION LINGUISTIQUE

e Sites internet : The Mixxer

@ mi)@(gr SignUp Login Home  Lessons Webmasterblog About

-!’Eil:l ‘ \ sp:uk Frangois
. ' N R
i Egj E“‘b“s"“ Chinese l ﬁow\p‘ ‘\’cdcsm‘ mc:mﬂ “

Le Mixxer est un site pédagogique gratuit hébergé par Dickinson College

| @
“‘“tf\ﬂ \ wawk 0 \earn

Tweet

— Trouver un correspondant linguistique (pratiquer son
expression orale)

e Sur place : Cours intensifs (université d’accueil)
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MON PASSEPORT
MON VISA




G MON PASSEPORT / MON VISA

Mobilité au sein de
I’Union Européenne

Etudiants européens

Etudiants non
européens

Carte d’identité

(valable 15 ans, gratuite ou 25€)

ou

Passeport

(valable 10 ans, 86€; valide + 6 mois
apres date de retour)

Lieu de délivrance: mairies équipées

Espace Schengen:

Carte d’identité ou Passeport +
Carte de séjour valides

Hors Espace Schengen (+ Chypre,

Irlande)

Passeport + Visa étudiant

& Consulter le Consulat du pays de
destination

Attention aux délais de délivrance, pensez a anticiper !!



Q MON PASSEPORT / MON VISA (site Unicaen)

Me renseigner sur les documents officiels étrangers dont j'ai Lin ]
besoin pour ma mobilité

Au sein de 'Union européenne - UE, la carte nationale d'identité en cours de validité est suffisante pour voyager.
Hors-UE, la plupart des Etats exigent un passeport valide plusieurs mois aprés la date prévue de retour en France.

Dans tous les cas, vérifiez les documents de voyage requis (carte nationale d'identité, passeport, visa) pour
I'entrée et le séjour dans votre pays de destination auprés de I'ambassade et du consulat de ce pays en France.
S'agissant du passeport, certains pays exigent une validité minimum.

Un visa (payant) peut-&tre nécessaire pour séjourner dans certains pays, méme sur courte durée. Dans ce cas le

type de visa que vous devez solliciter est un visa pour études (surtout pas de visa touristigue).

o Liste des ambassades et consulats en France ¢4

? Pour les étudiants de nationalité non européenne, prenez contact avec le PPMI pour vous assurer des

démarches a réaliser spécifiques a votre cas.

NOUVEAU

[ Formalités pour I'obtention du visa pour le Royaume-Uni (236 Ka)  Télécharger +

1 ¢

[ Formalités pour U'obtention du visa pour le Mexique (235 Ko) Télécharger

Cas Particulier du Québec : 2 documents différents sont nécessaires pour des séjours de plus de 6 mois
uniguement:
+ Le permis d'études @ + I'autorisation de vovage électronique - AVE : requis par le gouvernement du
Canada
Cette demande se fait en ligne a I'adresse https://www.canada.ca/fr/immiaration-refugies-citoyennete/

services/etudier-canada/permis-etudes.html &
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MES ASSURANCES




€) MES ASSURANCES

4 ASSURANCES OBLIGATOIRES

e Assistance rapatriement
e Assurance annulation du titre de transport
(obligatoire depuis 2020, COVID-19)

e Assurance responsabilité civile étendue a I'étranger

e Assurance maladie adaptée a votre destination

Dans tous les cas, vérifiez toujours avant de partir les
clauses de |'assurance.




€) MES ASSURANCES

SANTE

- Prévenez votre centre de sécurité sociale de votre mobilité.

- Vérifiez avec lui votre couverture médicale et surtout adaptez-la
en fonction de votre pays d’accueil

Conseil : Pack santé (sans franchise et remboursement au codt réel)

IMPORTANT :
Mercredi 1er avril (14h-17h): Campus1, MLI, 2¢me étage ESPACE
AAPI les mutuelles seront la pour vous!
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MON PROGRAMME
D’ETUDES




@ MON PROGRAMME D’ETUDES

LE CONTRAT D’ETUDES / LEARNING AGREEMENT

Programme d’études officialisé dans un contrat
—> liste des cours a suivre a I’étranger

2 regles

v' Similitude avec programme d’UNICAEN
v' Comptabiliser 30 ECTS/semestre

Son role : reconnaitre le cursus suivi a I'étranger




@ MON PROGRAMME D’ETUDES
ETABLIR LE CONTRAT D’ETUDES

En lien avec I'enseighant coordinateur Erasmus+ de votre
discipline :

» Liste des cours du dipléme a UNICAEN

» Liste des cours suivis a I'étranger : Catalogue de cours
(université d’accueil)




@ MON PROGRAMME D’ETUDES

SIGNATURE DU CONTRAT D’ETUDES

Obligatoirement signé par:
v' Vous-méme
v Enseignant coordinateur Erasmus+ de votre UFR
v Enseignant responsable de votre dipléme
v Université d’accueil

En cas de modification avant et apres votre arrivée : REFAIRE
SIGNER (toujours via portail Moveon)

Dans la majorité des cas : Procédure dématérialisée (tout se
fera en ligne depuis votre portail Moveon)

UN TUTO (POUR VOUS AIDER) : EN LIGNE SUR LE SITE




Vos candidatures

“ous trouverez ici vos candidatures en cours

Formulaire Statut Demarre le DE"‘.'“.”E . Lien
modificakion

18/03/2022 12:40 Voir

Candidatures pour les séjours d'études 2 I'étranger dans le cadre d'un Valida 09/02/2022
Val :
candidature

programme de mobilité {1&re campagne) 11:00

Votre souhait de séjour

Vous trouverez ici le séjour pour lequel vous avez té sélectionné. Merci d'indiquer votre choix.

Période de début OFfre de séjour Actions Remarques
1er semeskre ERASMUS+ SMS - Bayerische Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg - Accepter l'offre Refuser
202223 LWVE-L.EA.-OUT l'offre

A

Contrat pédagogique

Contrat pédagogigue

:z;‘::e = OFfre de séjour Actions Remarques
01/5en/2016 ERASMUS+ SMS - Bayerische Julius-Maximilians- Sélectionner un type de mobilité v | |nitier le

Universitdt Wirzburg - LWVE - L.E.&. - QUT Contrat Pédagogique



@ MON PROGRAMME D’ETUDES

VALIDATION DU SEJOUR D’ETUDES

Examen + rattrapages a I'étranger = Relevé de notes

Jury a Caen:
v’ Validation crédits

v’ Conversion notes

Outil :
e Grille de conversion de notes




@ MON PROGRAMME D’ETUDES

EX. DE GRILLE DE CONVERTION DE NOTES

TABLEAU DE CONVERSION DE NOTES
European Credit Transfer System

ECTS Fail E D B A
\ France 9 10 11 13 14 | 15 16 17 | 18 [ 19 | 20
Allemagne 6643 |40-]33-|= 2 1.7 1.3 1.0
37 | 3.0 | 2.
Autriche nicht genigend | befrledigend gut sehr gut
genigen 4 3 2 1
d
8
Belgique 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 | 20
Danemark 0,35 6 7 8 9 10 11 12 13
Espagne suspenso|Aprobado 5 - otable7-8 Sobresialent| Matricula de Honor 10
4 6 ed
Finlande 1 2 2.5 3
Gréce 2,3 4 5 8 9 10
Hongrie 1 2 4 5
Irlande Fail Third Upper 2nd First
< 39 40-49 60 -69 70 >
Il 1.1
\ Italie < 18 18- | 24 - 29-30 30 e lode
23 26
Norvége B 3.10- ] 2.95- 265-2.75 215-26
3.15] 3.05
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MON PROGRAMME D’ETUDES

ATTENTION

Dans tous les cas, le jury d’examen reste seul habilité a
décider de la validation du séjour d’études.

Le Jury est SOUVERAIN dans sa décision.
Principe en cas de non validation complete :

Dans le cas ou l|'étudiant n’obtient pas la validation complete de ses
crédits. ECTS, il est déclaré ajourné au semestre ou a I'année par le jury et
il est alors dans l'obligation de se réinscrire I'année suivante a l'université
de Caen Normandie. Le jury décidera parmi les enseignements francais
figurant au programme du semestre ou de |I'année concernée, ceux qui
sont validés, a concurrence du nombre de crédits ECTS obtenus dans
I"'université d’accueil, et ceux qui restent a valider par I'étudiant pour
I'obtention du semestre ou de |'année.
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MES INSCRIPTIONS




@ MES INSCRIPTIONS

ATTENTION ! DOUBLE INSCRIPTION :

1- Dans I’Université d’accueil

2- A UNICAEN




5

MES INSCRIPTIONS

PRE-INSCRIPTION DANS L'UNIVERSITE D’ACCUEIL

Le PPMI annonce votre mobilité a 'université d’accueil
(fin mars-avril)

APRES CETTE NOMINATION OFFICIELLE
2 possibilités:

e Soit le PPMI vous indique les démarches de pré-
inscription a effectuer

 Soit l'université d'accueil vous contacte directement
pour vous informer de ces démarches



© MES INSCRIPTIONS

ATTENTION

Chaque université a sa propre procédure de pré-inscription
et sa propre date limite de pré-inscription.

RESPECTEZ-LES!

=» | Courrier d’acceptation




© MES INSCRIPTIONS

INSCRIPTION A UNICAEN

Avant votre départ (juillet) :

v" Inscription administrative (OBLIGATOIRE SINON VOUS N’AVEZ
PAS LE STATUT D’'ETUDIANT D’ECHANGE ET VOUS NE POUVEZ
PAS PARTIR

v’ Inscription pédagogique
v’ Classes prépa : demande de validation d’études sur eCandidat

Fournir au PPMI : Via portail MoveOn « formulaire avant la mobilité »

— Certificat de scolarité 2026/2027
— Classes prépa : avis favorable a la validation d’études
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MON BUDGET




® MON BUDGET

DEPENSES

2-budget a prévoir

1. Vérifier co(t de la vie: Site NUMBEO

i) NUMBEO

Property Prices ~ Crime v Health Care ~ Pollution ~ Traffic ~ Qual

1-Ville de destination

Cost of Living
G

mbeo is the world’s largest database of user contributed data about cities and countries
ide. Numbeo provides current and timely information on world living conditions including
cost of living, housing indicators, health care, traffic, crime and pollution.

Q75 prices in 6,968 cities entered by 445,080 contributors

Select Location: Type and Pick City Or | ---Select country---

Your city is not here? Tell us about cost of living in your city!
Crvemtant. ,’_‘

Cost of Living in Puebla
- Like. - Tweet G+

Compare Puebla with: [Type and Fick City

Summary about cost of living in Puebla:

+ Four-person family monthly costs: 1,132.42€ (26,211.88MXN) without rent (using our
estimatar).

+ A single person monthly costs: 311.04€ (7,199.67MXN) without rent

+ Cost of living index in Puebla is 64.62% lower than in Paris.

+ Cost of living rank 498th out of 544 cities in the world

« Puebla has a cost of living index of 33.09.

Do you live in Puebla? Add data for Puebla!l

Currency: Sticky Currency  Switch to US measurement units

Restaurants [ Edit]
Meal, Inexpensive Restaurant 80.00 MXN
Meal for 2 People, Mid-range Restaurant, Three-course 360.00 MXN
McMeal at McDonalds (or Equivalent Comba Meal) 80.00 MXN
Domestic Beer (0.5 liter draught) 25.00 MXN
Imported Beer (0.33 liter bottle) 45.00 MXN
Cappuccino (regular) 32.55 MXN
Coke/Pepsi (0.33 liter bottle) 14.50 MXN
Water (0.33 liter bottle) 9.71 MXN

Markets [ Edit]
Milk (regular), (1 liter) 15.50 MXN
Loaf of Fresh White Bread (500g) 26.00 MXN
Rice (white), (1kg) 16.50 MXN
Eggs (regular) (12) 2333 MXN



® MON BUDGET

AIDES FINANCIERES
1. Aide de la Commission européenne

2. Aide de la Région Normandie - Pass Monde
— dossier complémentaire AVANT LE DEPART

3. Aide du Ministere de I’'Enseignement Supérieur et de la
Recherche - AMI (boursiers sur critéeres sociaux uniquement)

Les 3 aides sont CUMULABLES

Nouveau ! : programme BOURSE 1432 (jusqu’au 27 mars)
https://fondation1432.unicaen.fr/programme-bourse-1432/



https://fondation1432.unicaen.fr/programme-bourse-1432/

® MON BUDGET
1. AIDE DE LA COMMISSION EUROPEENNE - ERASMUS+

(En €) Pays de destination Frais de séjour Frais de voyage

Allemagne, Autriche, Belgique, 10€/jour

Groune Danemark, Finlande, Irlande, o
P Islande, Italie, Liechtenstein, dans la limite de

1
e s 1000€/semest’re et responsable
Norvege, Suede 2000€¢/année

Frais de voyage standard/éco

Bulgarie, Chypre, Croatie,
Espagne, Estonie, Grece,
Hongrie, Lettonie, Lituanie,

100 2 499 km : 211€/ 285¢€
8€/jour 500 & 1999km : 309/ 417€
2000 3 2999 km : 395€/ 535€

Groupe |Macédoine du Nord, Malte, dans la limite de .
2et3 Pologne, Portugal, Roumanie, 800€/semestre et 3000213999 km : 580€/785€
Serbie, Slovaquie, Slovénie, 1600€/année

Tchéquie, Turquie

* Inclusion : supplément de 250€/mois
« Situation de handicap : frais réels (nous contacter)




® MON BUDGET

2. PASS MONDE REGION NORMANDIE

3 Conditions : Avoir -31 ans + Foyer fiscal en Normandie +
quotient familial < a 30 000€

Forfait départ : 200 € (Europe)
+ 40 €/semaine (dans la limite de 26 semaines)

3. AMI

Réservée aux boursiers sur criteres sociaux

ANNEE : 3600 € (7,6,5,4) - 2800 € (3,2,1) - 2000 € (Obis)
SEMESTRE : 2400 € (7,6,5,4) - 2000 € (3,2,1) - 1200 € (Obis)
(Dans la limite de 10 mensualités)




® MON BUDGET

PAIEMENT DES AIDES FINANCIERES

* Erasmus+ : 2 versements: 70% puis 30%
* AMI : 1 seul versement

Quand ?

- Attestation d’arrivée > déclenche le 1¢" versement
- Attestation de fin séjour > déclenche le 2¢™¢ versement
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MON HEBERGEMENT




€ MON HEBERGEMENT

= La recherche d’'un hébergement vous incombe

TROUVER UN LOGEMENT

e Consultez notre site internet (nombreux liens)

e Contactez le service de logement de 'univ. d’accueil
e Consulter le site EUROGUIDANCE

e Consultez le guide « préparer sa mobilité »

e Les offices de tourisme des pays étrangers en France




€ MON HEBERGEMENT

NOS CONSEILS
=» Prévoir un point de chute pour les premiers jours

=» Vérifiez la qualité du logement ainsi que son éloignement
par rapport a votre université d’accueil

9 PH E,N IX VOYAG E U R HTTPS://PHENIX-VOYAGEUR.UNICAEN.FR

§( »IDl_l E,NI\ - ‘ e ........ Le réseau étudiant international
Y% VOYAGEL S SR ;
de 'université de Caen Normandie

ACTUALITES AGENDA COMMUNAUTES ANNUAIRE APROPOS

Jesuis etudlant o] dlplome

Complétezvotre profilet rejoignezle etudiantinternational del’u: sité de Caen

ACTUALITES




O

MA SECURITE




O

MA SECURITE

6 CONSEILS A RESPECTER

1. Rester joignable pendant toute la mobilité (PPMI)

2. En cas de probleme, informer le PPMI + univ. d’accueil
3. Lire les conseils aux voyageurs + conseils par pays
(Ministere Affaires Etrangeres)

4. S’enregistrer sur la plateforme Ariane

POUR VOTRE SECURITE, RESTEZ CONNECTES

5. Stocker ses documents officiels sur mon.service-public.fr

6. Une carte « numéro d’urgence » a garder sur soi (1°" avril)
—> Formulaire de crise (envoi PPM|)


http://mon.service-public.fr/
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MES DEMARCHES
ADMINISTRATIVES




€) MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES
= Rubrique « préparer son départ »

o actualités  bibliothéques  laboratoires  UFR, écoles, instituts accés rapide ' vous Stes ~ FR|EN |2 G
REPUBLIQUE UNIVERSITE
FRANCAISE CAEN
Litered NORMAMNDIE
it

Fratersité

FORMATION RECHERCHE INTERNATIONAL

& = Intemnztional > Partir2 I'Stranger > Séjour d'studes & I'étranger » Préparer son départ

A LINTERNATIONAL v~ Préparer son départ PARTAGER
VENIR A UNICAEN v
PARTIR A LETRANGER ~  Lesdémarches clés

En séjour d'études -~

Séjour d'études en Europe B I I
Séjour d'études hors Europe @
Candidater & une mobilité

internationale

s

Prépa linguistig port et visa Assurance et santé Contrat d’études
Pré départ
| eréparer son dépar 5 pistes pour pratiquer Documents de voyage et 4 assurances obligatoires Chaisir vos cours avant le
avantvatre départ démarches consulaires pour votre mobilité départ
Stages & 'étranger ~
Ecoles d'été partenaires v

OFFICE FRANCO-NORVEGIEN

@ B

Budget Logement Sécurité
Pour un séjour serein, Quelgues conseils pour Consignes & respecter
anticipez vos dépenses trouver un logement pendant votre mebilit

Ressources et liens utiles

+ Support Powerpoink 2024/25 | Préparation au départ [

— "




9 MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Guide « Préparer son départ » (1°" avril)

-> Liste exhaustive des démarches (check-list)
= Calendrier des démarches (mois par mois)
- Documents de mobilités en ligne




9 MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

LE GUIDE :

LIENS INTERNET DIRECTS
SECURITE ASSURANCE MALADIE

Conseils aux Arianne
voyageurs public
PASSEPORT VISA FINANCES

' .
» "1 t " " = :; ; . . e ,
. ¢ R ":v_:'.."._ L o - e ki .
- -~ . -’ (:' z = - .'.. - 1:‘ ‘_1 :
. o - ‘.,‘.,‘.~-. ':$ ;.;-1.?-.... . . _’-2
22 TS PRy e o .2 55
Mon service Diplomatie.fr Aides
public financiéres




9 MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

- Un portail Moveon pour téléverser vos documents

ENGLISH DEUTSCH FRANGAIS [SSINITelN
UNIVERSITE
CAEN
NORMANDIE

Bienvenue isabelle. triniac@unicaen.fr  Déconnexion

Portail

Bienvenue sur votre portail. Cette page regroupe différents formulaires qui vous permettront de nous faire parvenir les documents nécessaires au

suivi de votre mobilité au fur et @ mesure. Merci de vous référer aux titres des formulaires pour savoir & quel moment compléter chacun d'entre eux.

Vous trouverez le guide complet de préparation au départ en mobilité en cliquant ici.

Formulaires ouvertes

Vous trouverez ici la iste des formulaires ouverts

Formulaire Statut
Avant le départ en mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature
Début de mobilité - etudes Démarrer une nouvelle candidature

Fin de mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature




9 MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Dans l'université d’accueil :
= Une appli ERASMUS+ spécifique a télécharger

Enhance your Erasmus
experience with the new

Erasmus+ App

& pe Plory @ AppStoce

-> PROCHAINE DATE IMPORTANTE : 1er avril (14h-17h) a la MLI
(retirer le kit de départ UNICAEN + PRESENCE DES MUTUELLES

Campus distants : Cherbourg/Alencon (autre date)




OU NOUS TROUVER ?

P6le des Programmes de Mobilité Internationale
Campus 1 - batiment i (MLi)
1°" étage - bureau Li 138

Horaires d’ouverture au public
Lundi : 13h30-16h30

Mardi, mercredi, jeudi :
9h-12h30 et 13h30-16h30
Vendredi : fermé au public
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TOUTE EQUIPE DU PPMI
VOUS SOUHAITE y
| UNEEXCELLENTE MOBILITE! '
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