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Rappel : la mobilité internationale d’'études, c'est quoi?

LA MOBILITE EN 8 clichés :

#cliché n°1: Partir a l'étranger, c'est seulement pour les étudiants de langues étrangéres
#cliché n° 2 : Pour partir, il Faut étre bon en anglais

#cliché n°3 : Pour attester de mon niveau de langue, c'est simple : Au bac j'étais niveau B1 en
anglais, deux ans apres je suis forcément C1!

#cliché n°4 : Je peux partir ou je veux pour faire mes études a ['étranger

#cliché n°5 : Mes études a l'étranger ressembleront a mes études a Caen

#cliché n°6: Les études a 'étranger, ca colte cher

#cliché n°7 : Je voudrais bien candidater mais c'est super compliqué!

#cliché n°8 : De toute facon je ne serai jamais sélectionné-e!
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DEFINITION D'UNE MOBILITE INTERNATIONALE D'ETUDES

« Pendant mon cursus d'études a UNICAEN, je pars quelques mois a
l'étranger poury réaliser une partie de mon programme d’études.

« Je pars soit 1 semestre, soit 1 année complete.




AVANTAGES

« Je continue de progresser dans mes études d’'Unicaen (pas une année
blanche, validation de ma période a l'étranger)

« Je conserve mon statut d’étudiant en France (couverture sécurité sociale et
bourses maintenues, je valide mon dipléme francais)

« Je bénéficie d'un accompagnement pendant la mobilité (admin. + pédag.)

« Je bénéficie d'une exonération des frais d'inscription a l'étranger (sauf
programme Asia Exchange)

« Je peuxrecevoir des aides financieres (selon les destinations)

£ Parole aux étudiants témoins







POUR POUVOIR PARTIR ETUDIER A L'ETRANGER IL FAUT :

« Etre inscrit 3 UNICAEN (toutes disciplines)
RQ: les étudiants des classes préparatoires sont éligibles uniquement
s’ils ont une double inscription a UNICAEN

« Avoir le niveau de langue exigé par ['établissement étranger choisi

« IMPORTANT : Les étudiants de nationalité étrangere sont éligibles a
la mobilité et peuvent bénéficier de certaines aides (ex : aide
Erasmus)

« ATTENTION POUR LES ETUDIANTS NON EUROPEENS :

En amont de la mobilité : démarche supplémentaire (régularisation

titre de séjour); Sinon démarches visa impossibles!
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« Etre en deuxiéme année ou au-dela (pas de départ en 1¢¢ année)

Année de la candidature Année de la mobilité

1& L1
année Candidature pour départ en 2¢e annee

2é L2 - BUT 2 - Pharma

année Candidature pour départ en 3é année == =il

3é L3-Ingé 1 L3-BUT 3-DUETI
année Candidature pour départ en € année Pharma 3e

4é M1 - Ingé 2 :
année Candidature pour départ en 2é année wll= Tlse

°€ M2 - Ingé 3

année

UNE CHOSE A RETENIR : Je candidate toujours 'année précédant mon départ
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« Langues possibles selon les destinations : allemand, anglais,
espagnol, italien, portugais ET FRANCAIS

* Le niveau demandé varie selon les universités choisies (plus ou moins
sélectives)

« Pour booster mon niveau de langue : Le Carré international propose
17 langues du niveau débutant complet au niveau avancé
« Langues proposées : allemand, anglais, arabe, chinois, coréen,

espagnol, francaispournon-Francophones—grecancien, italien,

japonais, takin, norvégien, persan, polonais, portugais, russe, turc

« Possibilité de suivre des cours dans plusieurs langues différentes
https://www.unicaen.fr/formation/nos-formations/enrichir-sa-
formation/apprendre-une-langue-etrangere/



https://www.unicaen.fr/formation/nos-formations/enrichir-sa-formation/apprendre-une-langue-etrangere/

« Différents formats de cours:

v' des modules intensifs pendant les vacances universitaires : 90€
v' des modules semestriels le soir de 18h a 20h (2 h/semaine, soit
20h/semestre) a la MLI (campus 1 - bat. i) : 120€ /semestre
S1:septembre a décembre
S2 :janvier a mai

v Inscriptions pour S2 (2025/26) possibles (sauf débutants)




Se préparer au niveau linguistique:

v’ Cafés polyglottes (tous les mois a la bulle ou a Hérouville St Clair :

Lancement le 1¢" octobre 19h au café des images —karaoké polyglotte, 25
octobrea 14h...)

https://www.herouville.net/mairie/presentation-de-la-ville/relations-

internationales/le-cafe-polyglotte

v' « Summer Schools » et « Ecoles d'été partenaires » (n-1 avant départ) :
Allemagne

Corée du Sud

Japon

Mexique

Pologne



https://www.herouville.net/mairie/presentation-de-la-ville/relations-internationales/le-cafe-polyglotte




Pour attester mon niveau de langue, en fonction de ma destination, je fournis un
justificatif:
« Test ELAO (gratuit)

Sessions de tests proposées par le Carré international en présentiel:

du mercredi 12 novembre au vendredi 14 novembre + lundi 17 novembre 202
Créneaux horaires : 10h, 11h, 13h30, 14h30, 15h30, 17h

Inscription en ligne obligatoire du 7 octobre au 5 novembre 2024
(date et heure de passage au choix de 'étudiant)

« TOEFL (payant)

- TOEFL IBT: en ligne, inscription sur site ETS.org, 225 dollars (192€)
- TOEFL ITP: en présentiel, inscription au carré international 75€

« |ELTS (payant) pour le Royaume-Uni
Inscription sur le site du British Council — 284€
Exigé pour la demande de visa
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JE DOIS CHOISIR OBLIGATOIREMENT UNE UNIVERSITE PARTENAIRE D’UNICAEN
(réseau de + de 300 universités dans le monde) :

\ GREENLAND
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DESTINATIONS DIFFERENTES SELON LES DISCIPLINES:

B ... ° Lesdestinations Erasmus+: Une liste différenciée pour chaque discipline
https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-
detudes/sejour-detudes-en-europe/

4

@ + Des destinations InterUniversitaires : ouvertes a toutes les disciplines
qu’'enseigne ['établissement partenaire

https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-

detudes/sejour-detudes-hors-europe/

& bien vérifier si sa discipline est proposée!



https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-detudes/sejour-detudes-en-europe/
https://www.unicaen.fr/international/partir-a-letranger/en-sejour-detudes/sejour-detudes-hors-europe/
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FOCUS sur certaines destinations privilégiées

Bourse Erasmus+ de 700€/mois + frais de voyage!

KOSOVO (11 places)
* Université de Pristhina
« AAB College

Codt de la vie mensuel moyen : 500€

ALBANIE (6 places)

* Université de Tirana

e Université Metropolitane Tirana

e Université Shkodres Luigi Gurakuri
Codt de la vie mensuel moyen : 500€/800€

MONTENEGRO (4 places)
* Université du Montenegro ol
Colt de la vie mensuel moyen : 800€ 7

Contact : intl.mobilite.credits@unicaen.fr
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mailto:intl.mobilite.credits@unicaen.fr

5 novembre - FOCUS PROGRAMMES en ligne:

* 14h00 > ASIA EXCHANGE

* 15h00 > ISEP STUDY ABROAD

Lien zoom sur page Unicaen, onglet « international » « partir étudier a l'étranger »
/& Laparole aux etudiants témoins
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PENDANT MA MOBILITE, JE SUIVRAI DES COURS DANS UNE UNIVERSITE
PARTENAIRE SUR LA BASE D'UN PROGRAMME D’ETUDES DEFINI AVANT
MON DEPART AVEC L'AIDE DE MES PROFESSEURS D'UNICAEN.

« Mes cours seront choisis pour correspondre a ma discipline et au contenu
du diplome d'UNICAEN dans lequel je serai inscrit.e pendant ma mobilité

« Mes cours seront dispensés dans la langue d’enseignement de ['université
étrangere qui m'accueille

« Ma charge de travail correspondra a celle que j'aurais si je restais en France
(équivalent a 30 crédits ECTS/semestre)




PENDANT MA MOBILITE :

« Cours + examens a l'étranger (comme tous les autres étudiants de
'université partenaire étrangere)

« Alafin de ma mobilité, je n'obtiendrai pas de diplome étranger mais je
validerai mon diplome francais d'UNICAEN (je n'ajoute pas d’'année dans

mon cursus initial)

£ La parole aux étudiants témoins

thtterstosck com - 15RERE53E0







TOUT DEPEND:

> De la destination et du colt de la vie dans le pays d'accueil

En Fonction de mon budget, j'adapte mon choix de destination.
Par exemple, les pays de 'Est de 'Europe (Pologne, Estonie,
etc...) sont accessibles financierement aux petits budgets




France, 2025, budget

Pays Budget moyen Frais de visa
i 1 mensuel
etudiant : entre 700€ et -

mensuel moyen d’un

1000€/mois. Argentine 600 € 150 €
Ghana 40% moins cher qu’en France 210 €
Gréce 480 € 0€

Le colit de la vie en

Asie peut &tre Irlande 1400 € 0€

jusqu’a 2 fois moins .

cher qu’en Europe ! Norvege 1300 € 0€
Québec 1000 € 150 €

NUMBEO Roumanie 470 € 0€
Outil pour calculer
le budget a prévoir Royaume-Uni 1000 € 420 € environ

pour votre propre
destination
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Classement Fays Indice du F:Ol:lt _ Indice de N Indit_:e du Coiit de la N Indice des N Indice des Prix des . "‘IdECE du Pouvoir
de la Vie Loyer Vie Plus Loyer Courses Restaurants d'Achat Local
1 fles Caimans 108,18 7628 0429 113.85 96,56 149 65
2 Suisse 106,75 50,61 82 30 111,85 100,26 177,78
3 Islande 04 48 50,11 7516 102,46 99,31 120,12
4 Bahamas 85,36 4708 68 69 88,71 89,63 62,84
5 Singapour 85,34 75.08 80,87 77,71 54,34 102,99
8 Norvege 78.88 28 21 56,81 8113 82 43 129 93
7 Danemark 7409 2875 54 35 67,60 85,07 148 57
8 Luxembourg 73.49 48 04 62 41 73.36 75,04 176,03
9 Hong Kong (Chine) 7217 57,04 6558 73.93 46 81 110,43
10 Guemesey f017 52,52 62,48 72,41 65,69 147 42
11 Isragl 69,59 2872 51,79 65.10 75.34 124 16
12 Isle Of Man 68,63 31,60 52,51 60,92 81,63 123,72
13 Pays-Bas 68,06 374 54,1 62,98 74,04 139,51
14 L'Autriche 67,61 25,03 49 06 68,64 63,64 118,85
15 Irlande 66,56 44 69 a7,04 64 67 69 57 17,41
16 gi?ﬁ;:ge Nouvelle 65,63 33,44 51,61 53,32 33,59 15,66
17 Etats Unis 64 85 41 31 54 50 7128 6555 157 21
18 Allemagne 64 69 25 43 47 59 62,07 60,76 140,36
19 Finlande 64 51 21,12 45 61 64 86 67,05 139 50
[ 20 France 64 44 22 00 45 96 70,05 60,04 119,76 ]
21 Royaume-uni ox.28 32,99 50.61 50,99 67,08 T27 41
22 La Belgique 63,61 22 84 45 86 61,87 71.45 127 67
23 Australie 62.97 32.08 49 52 71.07 58,31 143,79

24 Suéde 62,80 21,77 4493 63,55 62,59 14109 [ROREY
NORMANDIE
25 Corée du Sud 62,39 17,72 42 93 80,67 34,99 119,60



> Du colt du programme de mobilité

non

(DEI'SOnnelle) variable (- et +) variable (de -3 +++)

Erasmus+ Europe 0€ 0€ 0€

variable (de - a +++)
Inter-U Monde entier 0€ 0€ 0€/frais parfois variable (+ et ++) (parfois échanges avec
prestations)

ISEP USAeentt?;(r)nde 550 € 0€ frais Oui (100$/mois) cher (++) échange avec prestations
. : env )
Asia Asie /Am : Oui : .
Exchange | latine/Europe 75 € 2000€/semes frais ersennal cher (++) variable (de - a +++)

tre
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3 CAS DE FIGURE

DESTINATIONS GROUPE 1 :
AVEC PRESTATIONS HEBERGEMENT + FRAIS DE NOURRITURE
(certaines destinations InterU, ISEP)

DESTINATIONS GROUPE 2 :
AVEC PRESTATIONS HEBERGEMENT
(certaines destinations InterU)

DESTINATIONS GROUPE 3 : SANS PRESTATIONS
(Erasmus+, Asia Exchange)




LES 3 AIDES FINANCIERES POSSIBLES A
«  ERASMUS+ (E+) ET LE COMPLEMENT INCLUSION étudiants non

boursiers
- PASS MONDE
« AIDE A LA MOBILITE INTERNATIONALE (AMI)

Cumulables entre elles, selon votre profil :

Programme Erasmus+ Autres programmes
Etudiants non boursiers non
E+ 0
normands
Etudiants non boursiers normands E+ / Pass Monde Pass Monde
Etudiants boursiers non normands Bourse CROUS/ E+ / AMI AMI/ bourse CROUS
Etudiants boursiers normands SO CROUS’/A‘EAJ’I s ieme Bourse CROUS/ Passs Monde / AMI

E+ : Pour 2026/27 les frais de séjour sont financés partiellement (maxi 1000€/semestre GR1 OU 800€ /semestre GR2 et GR3) + Frais voyage

0 Amentaire o R o iaritaire adi
Ipplemen ole : RR, qua oriorita bb medica

mportant : 'inclusion asmus+ Moj : ] 1U 1X




EXEMPLES DE FINANCEMENT:

« Normand-e et boursier-e aux USA pendant 1 an:
3600€ (AMI) + 1440€ (pass Monde) + bourse CROUS

« Non normand:-e et non boursier-e en Irlande pendant 1 an:
2000€ (E+)

« Normand-e boursier-e habitant un quartier défavorisé, en Bulgarie

pendant 1 an:
4410€ (E+ et Inclusion) + 1240€ (Pass Monde) + 3600€ (AMI) +
bourse CROUS : 9 250€ + bourse CROUS

> Détail des aides sur notre site (éligibilité, montants)







LA PROCEDURE POUR CANDIDATER A DES ETUDES A L'ETRANGER AVEC
UNICAEN EST SIMPLE :

« QOctobre:
Je participe aux réunions d’infos générales dédiees aux étudiants
Je prends part a la réunion disciplinaire organisée dans ma composante par
mon enseignant référent

 Novembre:
Je passe un test de langue (résultat a joindre a mon dossier de candidature)

« Novembre/Décembre:
Je complete le dossier de candidature en ligne sur le site UNICAEN et je fournis :
CV, lettre de motivation, RIB, carte d'étudiant, relevés de notes, etc...

J'indigue mon/mes choix de destination (faire plusieurs choix au cas ou la
destination demandée en 1¢" choix ne serait pas disponible)




Reégle pour les voeux/choix :

Erasmus+ et InterU : 6 voeux max. - panachage possible Erasmus/InterU

ISEP : UNIQUEMENT des destinations ISEP (10 voeux max.)

ASIA EXCHANGE : UNIQUEMENT des destinations Asia Exchange (3 choix max.)




Deux campagnes de candidatures pour partir en 2026/27

+ 1¢re campagne: OUVERTURE le 12 novembre, date limite: 7 janvier
Résultats des sélections:

> InterU et réseaux: 4 mars
> Erasmus +: 20 mars

« 2¢me campagne : d'avril ajuin 2026 (départs au SM2 uniquement sur places
restantes)







OUl, ILY A UNE SELECTION MAIS C’EST TRES ACCESSIBLE ...

* Les études a l'étranger ne sont pas réservées aux étudiants excellents. Pour
fFaire partir un étudiant, on s'assure simplement qu'il sera en position de
réussite (80% d’avis favorables).

« Les criteres de sélection : résultats académiques, niveau de langue,
motivation.

« Ma candidature sera examinée par ['enseignant référent de ma discipline.
C'est elle/lui qui décidera si je suis sélectionné.e ou pas pour partir étudier a
l'étranger.

« ATTENTION : certains programmes sont plus sélectifs : double sélection par la
composante + commission de sélection interdisciplinaire (hors Europe)




Toutes les actualités mobilité!

~ ENVIE DE CHANGER
D'HORIZON PENDANT
VOS ETUDES ?

. PENSEZ
MOBILITE INTERNATIONALE !

Rejoignez notre liste de difftision et recevez toutes lesinformalions utiles a votre projet.

Pole Programmes de Mobilité Internationale - PPMI
Campus 1 - Bitimenti - BureauLi138

R
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https://www.phenix-voyageur.unicaen.fr/fr/

« Desinfos en direct: Phénix Voyageurs

é l\D/gl:’>l\|8|—l " ’ ‘M_ Le réseau étudiant international

N\ de l'université de Caen Normandie

ACTUALITES AGENDA COMMUNAUTES ANNUAIRE APROPOS

Espagne Irlande Chypre

@@@4 En savoir plus m 3 En savoir plus m 3 En savoir plus

Vietnam Norveége Maroc

oupes Pays Groupes Pays Groupes Pays

@@ 2 En savoir plus @ 2 En savoir plus m 2 En savoir plus
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https://www.phenix-voyageur.unicaen.fr/fr/

POUR M'AIDER A PREPARER MA CANDIDATURE :

« Le Pole des programmes de mobilité internationale (PPMI) du Carré international vous
accompagne dans vos démarches.

Campus 1 - Bat i (MLI)
1er étage bureau LI-138

Horaires d’ouverture au public
Lundi: 13h30-16h30

Mardi, Mercredi, Jeudi:
9h-12h30 et 13h30-16h30

Fermé au public: vendredi

RAPPEL : Pour chaque discipline, il existe des enseignants référents qui aident concernant les
questions pédagogiques. Ils ont l'expérience des études a 'étranger.
Liste disponible sur portail international.

UNIV
CAEN

NORMANDI
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MERCI A NOS TEMOINS!

DIRE MERCI




