


Normandie Université et ses établissements membres vous proposent de
vous affronter lors de la première édition des Jeux Universitaires
NOrmands jeudi 18 avril 2024 au Havre.
L’événement est gratuit et ouvert aux étudiants et étudiantes des
universités de Caen Normandie, Le Havre Normandie et de Rouen
Normandie, de l’ENSICAEN, de l’INSA Rouen Normandie et de l’ENSA
Normandie (les six membres de Normandie Université). En tout, ce sont plus
de dix activités sportives qui vous sont proposées. Contactez vite votre
établissement pour connaître les modalités de participation ! Cette journée
sera l’évènement idéal pour se challenger, rencontrer d’autres passionnés
de sport ou passer un bon moment entre amis.

Présentation
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Effectifs 

Activité homme femme mixte nb ét / équipe nb équipe / étab total ét / étab

Padel/tennis 2 2 2 2 3 6

tennis 2 1   3 1 3

Football à 8 10   ? 10 1 10

Athlétisme x x x 5 à 10 1 10

             

Voile     x 5 1 5

Volley de plage 2 2   4 2 8

Sandball 6 6   6 2 12

Pétanque x x x 3 2 6

Skate Park x x   5 max   5

             

Escalade x x x 5 1 5

Natation 4 4   8 1 8

Badminton 2 1   3 2 6

Basket 3x3  3 3   3 2 6

Modalités de participation
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Chaque établissement n’est pas dans l’obligation de présenter une équipe
dans chaque activité mais doit veiller à ce que le nombre minimum

d’étudiants précisé soit respecté dans l’activité 
(exemple : 8 en foot, 5 en voile).



Règlement complet sur le site de la FFT : 
www.fft.fr/jouer/le-padel/regles-du-jeu-du-padel

Chaque participant devra prévoir sa raquette adaptée.
Le padel se joue en double. 
La mise en jeu se fait à la cuillère, avec 2 tentatives de service (première et deuxième
balle). 
Le décompte des points est le même qu'au tennis.
Les matchs se jouent au meilleur des trois manches (manche en 4 jeux)  (une paire doit
gagner 2 sets pour remporter le match). Tie break en 4 points à 4-4
 
Formule sportive :
En tableau ou en poule en fonction du nombre d’équipes présentes

 

TENNIS PADEL 

3

Equipes H/F/M

Horaires : 11- 16H

Lieu : TCMH - Caucriauville

Nombre de joueurs par équipe : 2
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Voir règlement complet sur le site de la FFT

Chaque participant devra prévoir sa raquette adaptée.
Les rencontres se dérouleront en 4 matchs : 1 simple H + 1 simple F + 1 double H + 1
double Mixte.
Les matchs se jouent au meilleur des trois manches (manche en 4 jeux). 
Tie break en 5 points sec à 4-4.
En cas d’égalité, la rencontre sera donné à l’équipe ayant inscrit le plus de sets gagnants. 

Formule sportive :
En tableau ou en poule en fonction du nombre d’équipes présentes

TENNIS 
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H/F

Horaire : 11- 16H

Lieu : TCMH - Caucriauville

Nombre de joueurs : 2 G - 1 F



FOOT A 8 

Voir règlement complet sur le site de la FFF

Les joueurs d’une même équipes doivent venir avec au moins 1 ballon par équipe.

La formule sportive (en  poule ou en tableau) et les temps de jeu seront adaptés en
fonction du nombre d’équipes présentes.
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Hommes (mixité autorisée)

Horaire : A partir de 11H

Lieu : Stade Ladoumègue

Nombre de joueurs par équipe : 10 max



Pour pouvoir participer à la compétition, au moins 3 équipiers doivent avoir déjà pratiqué
la voile en J80.
La compétition se déroulera en match racing.

La formule sportive sera adaptée en fonction du nombre d’équipages présents.
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H/F

Horaire : A partir de 11H

Lieu : Club de voile

Nombre de joueurs par équipage : 5

2VOILE



VOLLEY DE PLAGE

Voir le règlement complet sur le site de la FFVB

Les matchs se déroulent en 4 contre 4 sur un terrain de 16 m x 8 m.
Hauteur du filet : 2,35 m

La formule sportive (en poules ou en tableau) sera adaptée au nombre d’équipes
présentes.

En cas de mauvais temps les matchs seront déplacés en gymnase.
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H/F

Horaire : A partir de 11H

Lieu : Plage

Nombre de joueurs par équipe : 2H + 2F



Règlement complet de la compétition : ICI

Les épreuves proposées :
100 mH / 110 mH - 200 m - 1500m - Longueur - Hauteur - Poids - Javelot - Relais 4*100m

Les points (de la table de cotation FFSU ) sont pris sur la meilleure performance à
chaque épreuve en Homme et en Femme. Ils seront additionnés pour les 9 épreuves et
détermineront le classement.

Pour les licenciés FFSU, cet évènement peut permettre des qualifications aux CFU
d’athlétisme estival.
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H/F

Horaire : 12-15H

Lieu : Stade Ladoumègue

Nombre de joueurs par équipe : 5 à 10

2ATHLETISME 



SANDBALL 

Règlement complet sur le site de la FFHB

La formule sportive et le temps de match seront déterminés par le nombre d’équipes
présentes.

En cas de mauvais temps les matchs seront déplacés en gymnase.
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H/F

Horaire : A partir de 11H

Lieu : Plage

Nombre de joueurs par équipe : 6



Voir le règlement complet sur le site de la FFPJP

Chaque étudiant apporte ses boules de pétanque (2 par joueur).
Les équipes sont constituées de 3 joueurs ou 3 joueuses et peuvent être mixtes.
Chaque établissement peut constituer jusqu’à 2 équipes.
Les résultats des 2 équipes seront pris en compte pour le classement.

La formule sportive (en poules ou en tableau) sera adaptée au nombre d’équipes
présentes.

En cas de mauvais temps les matchs seront déplacés en gymnase et pourront se jouer
avec des boules molles (type Boccia) qui seront fournies par l’organisation.
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H/F

Horaire : A partir de 11H

Lieu : Plage

Nombre de joueurs par équipe : 3

2PETANQUE



SKATE

L’épreuve de skate sera une initiation et ne donnera pas lieu à un classement mais des
points bonus seront accordés aux équipes ayant fait participé des étudiantes ou des
étudiants (1 point par personne par établissement donc jusqu’à 6 points bonus).
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H/F

Horaire : 13-16H

Lieu : Skate park

Nombre de joueurs par équipe : 5 max



Formule sportive : 
Des voies de différentes difficultés seront proposées. Chaque voie rapporte des points
en fonction de sa difficulté, si elle a été montée en tête ou en moulinette et de la prise la
plus haute atteinte si elle n’a pas été sortie.

Tout matériel sera fourni sur place.

Le classement se fera sur l’addition des points des 4 meilleurs résultats par équipe.
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H/F

Horaire : 13H30-16H

Lieu : Gymnase S. Veil

Nombre de joueurs par équipe : 5 max

2ESCALADE



NATATION 

Des courses de 25 m seront proposées dans les 4 nages ainsi qu’un relais en durée (30
minutes).
Les temps seront pris manuellement.

Des séries et des finales seront organisées dans chaque nage.

Le classement sera réalisé avec l’addition des points sur les 9 courses. Un même
nageur ne peut participer qu’à une seule nage et le relais.
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H/F

Horaire : 12-17H

Lieu : Piscine du cours de la République

Nombre de joueurs par équipe : 4 H + 4 F



Chaque participant devra prévoir sa raquette adaptée.

Les rencontres se dérouleront en 4 matchs : 1 simple H + 1 simple F + 1 double H + 1
double Mixte.
Les matchs se joueront en 2 sets gagnants de 11 points (avec 2 points d’écart).
En cas d’égalité, la rencontre sera donné à l’équipe ayant inscrit le plus de sets
gagnants.

La formule sportive (poules ou tableau) sera déterminée en fonction du nombre
d’équipes présentes.
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H/F

Horaire : A partir de 11H

Lieu : Gymnase ULHN

Nombre de joueurs par équipe : 2H + 1 F

2BADMINTON



BASKET 3X3 

Voir le règlement complet sur le site de la FFBB

La formule sportive (en poules ou en tableau) sera adaptée en fonction du nombre
d’équipes présentes.

En cas de mauvais temps, la compétition sera déplacée au pôle Simone Veil.
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H/F

Horaire : A partir de 11H

Lieu : Gymnase S. Veil

Nombre de joueurs par équipe : 4 max



Activité homme femme mixte Total Pts Clsmt TOTAL Eq / 24

Tennis Padel  /12 /12 /12      

Tennis  /12 /12        

Football à 8 /12          

Athlétisme     /12      

Voile     /12      

Volley de
  plage

 /12  /12        

Sandball  /12  /12        

Pétanque      /12      

Skate Park     /5      

Escalade     /12      

Natation     /12      

Badminton      /12      

Basket
  3x3 

 /12  /12        
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Le Classement général de la journée sera réalisé sur les 12 épreuves compétitives plus
les points bonus du skate.

1122 33

Classement Général



Classement 1er 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e
9 à
10e

11 à
12e

Points 24 21 18 15 13 11 9 7 6 3
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Pour les sports comportant plusieurs épreuves, tels que le tennis, l'athlétisme, la natation
et le badminton, afin de départager les équipes, un classement sera établi pour chaque
épreuve. Ce classement assignera un nombre de points spécifique. À la conclusion de
toutes les épreuves, un classement général sera établi en additionnant les points
accumulés par chaque équipe dans les différentes épreuves.

1122 33

Classement Général

Attribution des points pour chaque épreuve :

Attribution des points pour chaque sport :

Classement 1er 2e 3e 4e 5e 6e 7e 8e
9 à
10e

11 à
12e

Points 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2



Emplacements des compétitions

Plage
Volley de plage
Sandball
Pétanque
Voile

Tennis Club Municipal du Havre
Tennis Padel
Tennis

Stade Jules Ladoumègue
Football à 8
Athlétisme

Pole Simone Veil
Escalade
Basket 3x3

Gymnase ULHN
Badminton
Skate 

Piscine Municipale 
Natation
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Université Le Havre - Accueil
Skate 




