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INTRODUCTION : Le tabagisme est la principale cause de décès prématurés dans le monde1. La dépendance au tabac 

(DT), généralement définie comme l’expérience d’un fort besoin de fumer2, entraîne des troubles 

neuropsychologiques3, même chez les jeunes4. En France, le tabagisme est répandu chez les jeunes et concerne 28,3% 

des étudiants universitaires5. Un réel enjeu en prévention réside dans la compréhension des déterminants 

psychologiques de la DT car ils représentent des obstacles à l'arrêt du tabac6. Bien que les chercheurs s’accordent sur 

le fait que la DT est un construit multi-déterminé7, ils n’ont à ce jour jamais mesuré simultanément les différents 

déterminants psychologiques8–14 connus du tabagisme auprès d’étudiants. Les jeunes fumeurs ne semblant pas 

constituer un groupe unitaire eu égard aux raisons les amenant à fumer15, étudier la combinaison potentielle de ces 

déterminants dans la compréhension de leur DT semblent essentiel.  

OBJECTIF : Cette étude vise à explorer l’hétérogénéité des profils de fumeurs chez les étudiants en examinant la 

combinaison de déterminants psychologiques clés du tabagisme.   

MATERIEL ET METHODE : 909 étudiants fumeurs (m = 20,60 ; s = 2,24 ; 68,6% de femmes) ont complété un 

questionnaire en ligne sur le tabac mesurant leur identité de fumeur16, leur attitude, leurs normes subjectives perçues 

liées au tabac et leur contrôle comportemental perçu à résister au tabac (i.e., déterminants psychosociaux17), leurs 

motivations à fumer18, leur DT19 et leur intention d’arrêt20 (voir en détails sur OSF : 

https://osf.io/fsjy4/?view_only=f2b4c59d42824c06add672cb9972bc17). Une analyse en cluster a été réalisée 

en incluant tous ces déterminants afin d’identifier des profils distincts de fumeurs. Leurs différences en termes de DT 

et motivation à l’arrêt ont ensuite été évaluées à l’aide d’analyses de variances.  

RESULTATS : Cinq profils psychologiques d’étudiants fumeurs ont été identifiés. Les « fumeurs identitaires 

dépendants » (24,0%) sont les plus alarmants car ils associent un tabagisme de dépendance, une forte identité de 

fumeur et de faibles capacités à résister au tabac, à une faible intention d’arrêter et à une forte DT. Les « fumeurs 

stressés » (21,7%) se caractérisent principalement par un tabagisme sédatif et de dépendance et la perception d’une 

faible capacité à résister à la cigarette, associés à une DT modérée et à une plus forte intention d’arrêt. Les « fumeurs 

normatifs » (19,2%) et « fumeurs socio-hédonistes » (20,7%) se caractérisent principalement par deux déterminants 

sociaux distincts, respectivement l’influence normative et la motivation sociale, et présentent une DT modérée et une 

faible motivation à l’arrêt. Enfin, les « fumeurs dans le déni » (14,4%) sont particulièrement intéressants au regard 

de leur inconsistance. Alors qu’il s’agit de fumeurs présentant une DT faible à modérée, ils ne se considèrent pas 

comme « fumeur » et indiquent n’avoir ni raison psychosociale ou motivationnelle à fumer, ni intention d’arrêter de 

fumer. 

DISCUSSION : Ces résultats contribuent à mieux comprendre la relation non linéaire entre la DT et la motivation à 

l’arrêt, et encouragent les programmes de prévention à prendre en compte l'hétérogénéité des étudiants fumeurs en 

utilisant des stratégies spécifiquement adaptées à leurs profils psychologiques. 
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