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Une première étape dans la prévention du tabagisme réside dans l’identification des raisons qui motivent à 

fumer. A ce titre, la Brief Wisconsin Inventory of Smoking Dependence Motives (B-WISDM) est une 

échelle validée de 37 items évaluant 11 motivations à fumer (Pancani et al., 2015), dont 4 motivations 

principales à la dépendance (MPD), i.e., automaticité, craving, perte de contrôle et tolérance et 7 

motivations secondaires (MSD), i.e., attachement affectif, amélioration affective, amélioration cognitive, 

exposition à des stimulus, incitations sociales, goût, et perte de poids. Si son utilisation est préférée à 

d’autres (Berlin et al., 2003), aucune version française n’existe encore. L’objectif est donc de la valider en 

français auprès d’étudiants à l’université (N = 658). La dimensionalité a été testée via des analyses 

factorielles confirmatoires robustes. Le modèle a 11 dimensions de premier ordre inter-corrélées présente le 

meilleur ajustement (CFI =.926, RMSEA =.055). L’invariance scalaire selon le genre est retenue, signifiant 

que les hommes et les femmes ont une même compréhension de ces 11 dimensions. Les fiabilités internes 

sont satisfaisantes et les validités de contenu et prédictive sont confirmées via une analyse de régressions 

multivariées (e.g., la dépendance est davantage expliquée par les MPD, les troubles alimentaires par la 

dimension perte de poids, la perception des normes sociales par la dimension incitations sociales). La 

validité discriminante est soutenue par l’identification de 7 profils motivationnels latent qui diffèrent en 

termes de dépendance et de facteurs associés au tabac. Ainsi, la FB-WISDM présente de très bonnes qualités 

psychométriques et peut être précieuse dans l’accompagnement des fumeurs vers l’arrêt.  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 


