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PREAMBULE

Pendant votre mobilité, vos interlocuteurs sont :

* au niveau administratif > le PPMI : intl.erasmus.sortants@unicaen.fr (Christine DUVAL)

* au niveau pédagogique > I'enseignant coordinateur de I'échange au sein de votre UFR

VOUS > etupass
Nous informer en cas de changement depuis votre inscription sur la plateforme MoveOn

En cas de désistement (non réussite au examens, raisons personnelles...),
OBLIGATION de prévenir la personne administrative chargée de votre dossier au

PPMI.

Actualité BREXIT : les mobilités vers le Royaume-Uni sont possibles en 2021/22
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LES GRANDES ETAPES PREPARATOIRES

Ma préparation linguistique
Mon passeport/mon visa

Mes assurances

Mon programme d’études

Mes inscriptions

Mon budget

Mon hébergement

Ma sécurité

Mes démarches administratives

O 00N WNRE
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1. MA PREPARATION LINGUISTIQUE

5 suggestions :

e Online Linguistic Support (OLS), programme Erasmus+

- ETaes IMijiG &

v Un test de langue (langue d’études) avant la mobilité
v" Des cours de langue pendant toute la mobilité
v" Un second test de langue en fin de mobilité
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https://www.dropbox.com/sh/2bdcxcyvvxc0a9w/AACRALycBMQPeMpnyBaWJonWa?dl=0&preview=OLS_Template_JUNE15_max_quality.pptx

1. MA PREPARATION LINGUISTIQUE

e Le Carré international

v’ Stages intensifs : Anglais, espagnol, allemand

@l L/
V4L . | |

> 26 - 30 avril
> 28 juin -2 juillet
>5-9juillet

15h de formation (3 heures de 9h a 12h du lundi au vendredi)
Tarif préférentiel étudiant UNICAEN : 90 €

Inscription en ligne sur notre site :

http://international.unicaen.fr/formations-en-langues-et-certifications/apprendre-
une-langue-etrangere/
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http://international.unicaen.fr/formations-en-langues-et-certifications/apprendre-une-langue-etrangere/

1. MA PREPARATION LINGUISTIQUE

e Les Cafés polyglottes EIC (arrét covid-19)
Tous les mois a la MdE

e Sites internet

v' Tandems linguistiques : dans sa ville (%

v The Mixxer

e Sur place : cours intensifs dans 'université d’accueil
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2. MON PASSEPORT / MON VISA

SORTIE DU TERRITOIRE FRANCAIS

2 étapes :
1. Documents officiels francais nécessaires

Carte d’identité / Passeport

2. Documents officiels étrangers nécessaires

Visa

Vous devez effectuer toutes ces démarches en France, avant
votre départ .
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2. MON PASSEPORT / MON VISA

EN EUROPE

- Etudiants européens

Une carte d’identité (valable 15 ans)

ou un passeport (valable 10 ans) suffisent.

Lieu de délivrance : Mairies équipées

Attention Brexit : passeport obligatoire et visa si le séjour
d’études dépasse 6 mois

Colt :
- Cl gratuite ou 25 € (si I'ancienne est non restituée)
- Passeport: 86 €

Attention au délais de délivrance ; pensez a anticiper !!
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2. MON PASSEPORT / MON VISA

EN EUROPE

- Etudiants NON européens

Espace Schengen :
Carte de séjour valide

Hors Espace Schengen : Bulgarie, Royaume-Uni...
Passeport + visa

& Vérifiez aupres du Consulat du pays de destination

Demande : des maintenant (minimum 1 mois)
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2. MON PASSEPORT / MON VISA
ACCES DIRECT AU LIEN UTILE DEPUIS NOTRE SITE

France Diplomatie

Ambassades et consulats étrangers en France

Partager ¥ f in Imprimer 8

— m France Dlplornatze

Afghanistan

Annuaire des représentations étra
en France

8 1- Acceés a la liste des pays

Gambie

Afrique du Sud Géorgie

Ghana

Gréce

Allemagne Grenade )
Républigue Guatémala Pays-Bas

v de M

acédoine Guinée

Q

Guinée Equartoriale Philippines

2 5725 Andorre Guinée-Bissao Pologne
Guyana Portugal
Haiti Qatar
29
12 > Paris | Ambassade de Colombie

22, rue de I'Elysée
75008 Paris

Australie

Autriche

12 Azerbaidjan

e

Bahamas

2- Accés é |a fiche du pays g ) 3 For e sance (arinique) | oo onarare e
choisi (fiche imprimable)

Banglade

Barbade

> Paris | Consulat Général de Colombie

12 rue de Berri
75008 Paris

Tel :01.53
Courriel :

NORMANDIE
Eguié
Fravermité

ue Dominicaine

e Tchéque
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3. MES ASSURANCES

4 ASSURANCES OBLIGATOIRES

e |'Assistance rapatriement

e |'Assurance annulation du titre de transport
(obligatoire depuis 2020, COVID-19)

e |'Assurance responsabilité civile étendue a I'étranger

e |'Assurance maladie adaptée a votre destination

Dans tous les cas, vérifiez toujours avant de partir les
clauses de |'assurance.

Ex
REPUBLIQUE UNIVERSITE .. . , . , . ,
ssssssss @ caen Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22

NNNNNNNNN



3. MES ASSURANCES

SANTE

- Prévenez votre centre de sécurité sociale de votre
mobilité.

-> Vérifiez avec lui votre couverture médicale, adaptez-la
en fonction de votre pays d’accueil et pensez a demander
votre carte européenne d’assurance maladie qui vous
permettra d’éviter les avances de frais,

Conseil : Pack santé (sans franchise et remboursement au
colt réel)



D’ETUDES
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4. MON PROGRAMME D’ETUDES

L
FFFFFFFF

LE CONTRAT D’ETUDES / LEARNING AGREEMENT

Programme d’études officialisé dans un contrat
- liste des cours a suivre a I'étranger

2 regles

v" Similitude avec programme d’UNICAEN
v' Comptabiliser 30 ECTS/semestre

Son role : reconnaitre le cursus suivi a I'étranger

BLIQUE UNIVERSITE .. . , . , . ,
@ can Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22



4. MON PROGRAMME D’ETUDES

ETABLIR LE CONTRAT D’ETUDES
En lien avec I'enseignant coordinateur de I'échange.

v’ Liste des matiéres du dipldme a UNICAEN
v’ Catalogue de cours (université d’accueil)

1- lister les cours

3-Lien vers
catalogue
de cours

Ex
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2- Indiquer les

crédits

N

Before the mobility — Avant la mobilité

Planned period of the mobility: from [month/year] .....
Période de mobilité prévue : de [Mois/année] .. e s

Study Programme at the Receiving Institution
Programme d’études dans Fétablissement d’accueil

to [month/year] womm
. & [MOis/année].m mmn.

Table A
Before
the
mobility
Tableau A
Avant la
maobilité

Compaol : code
1if 3ny)
Référence de la
composante
pedagogique
(=i existante)

Component title at the Receiving Institution
(as indicated in the course catalogue’)

titulé de la composante pédagogique dans

I'établissement d'accueil

e dans le catalogue de cours)

Semester
Semestre

MNumber of ECTS credits (or equivale
awarded by the Receiving Institutiin upon
successful completio
Nombre de crédits ECTS (oyfde crédits
équivalents) attribués par JEtablissement
d‘accueil, aprés validationgde la composante

P

Total: .. ‘
'Web link to the course catalogue at the Receiving Institution describing the learning outcomes: [web link to the rel information

Equivalent 30

ECTS par
Semestre

Lien internet vers le catalogue de cours de I'établissement d'accueil sur lequel figurent les résultats d'apprentissage : [lig
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4. MON PROGRAMME D’ETUDES

SIGNATURE DU CONTRAT D’ETUDES

Obligatoirement signé par :
v’ vous-méme
v I'enseignant coordinateur de votre UFR

v I'enseignant responsable de votre dipléme
v le PPMI
v" I'université d’accueil

Suivez le circuit de signature mis en place par le PPMI en lien
avec votre composante.

En cas de modification avant et apres votre arrivée : REFAIRE
SIGNER

Nouveauté 2021 :LA?
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4. MON PROGRAMME D’ETUDES

VALIDATION DU SEJOUR D’ETUDES
Examen + rattrapages a I'étranger = Relevé de notes

Jury a Caen:
v’ Validation crédits
v' Conversions notes

Outil : la grille de conversion de notes
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4. MON PROGRAMME D’ETUDES

EX. DE GRILLE DE CONVERTION DE NOTES

TABLEAU DE CONVERSION DE NOTES
European Credit Transfer System

ECTS Fail E D B A
\ France 9 10 11 13 14 | 15 16 17 | 18 [ 19 | 20
Allemagne 6643 |40-]33-|= 2 1.7 1.3 1.0
37 | 3.0 | 2.
Autriche nicht genigend | befrledigend gut sehr gut
genigen 4 3 2 1
d
8
Belgique 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 [ 19 | 20
Danemark 0,35 6 7 8 9 10 11 12 13
Espagne suspenso|Aprobado 5 - otable7-8 Sobresialent| Matricula de Honor 10
4 6 ed
Finlande 1 2 2.5 3
Gréce 2,3 4 5 8 9 10
Hongrie 1 2 4 5
Irlande Fail Third Upper 2nd First
< 39 40-49 60 -69 70 >
Il 1.1
\ Italie < 18 18- | 24 - 29-30 30 e lode
23 26
Norvége B 3.10- ] 2.95- 265-2.75 215-26
3.15] 3.05
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4. MON PROGRAMME D’ETUDES

ATTENTION

Dans tous les cas, le jury d’examen reste seul habilité a
décider de la validation du séjour d’études.

Le Jury est SOUVERAIN dans sa décision.
Principe en cas de non validation complete :

Dans le cas ou l'étudiant n‘obtient pas la validation compléte de ses
crédits. ECTS, il est déclaré ajourné au semestre ou a I'année par le jury et
il est alors dans l'obligation de se réinscrire 'année suivante a l'université
de Caen Normandie. Le jury décidera parmi les enseignements francais
figurant au programme du semestre ou de |'année concernée, ceux qui
sont validés, a concurrence du nombre de crédits ECTS obtenus dans
I"'université d’accueil, et ceux qui restent a valider par |'étudiant pour
I'obtention du semestre ou de l'année.
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5. MES INSCRIPTIONS

ATTENTION
DOUBLE INSCRIPTION!

1- Dans l'université d’accueil
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5. MES INSCRIPTIONS

PRE-INSCRIPTION DANS LUNIVERSITE D’ACCUEIL

Le PPMI annonce votre mobilité a 'université d’accueil

(mi-avril)
MAIS

VOUS devez contacter l'université étrangere poury
réaliser votre pré-inscription (avril)

Avec le COVID-19, les délais ont été allongés en général.
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5. MES INSCRIPTIONS

COMMENT PROCEDER ?

Site de votre future université.
Le principe est plus ou moins toujours le méme:
v' Page de l'université d’accueil
v International
v' Exchange Students
v Application Form (a télécharger ou en ligne)

Si probleme : contacter 'INTERNATIONAL OFFICE!
(mail en anglais ou dans la langue du pays)

LIQUE 3 ;. . ; . / . /
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5. MES INSCRIPTIONS

ATTENTION

Chaque université a sa propre procédure de pré-inscription
et sa propre date limite de pré-inscription.

RESPECTEZ-LES!

=» | Courrier d’acceptation
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5. MES INSCRIPTIONS

INSCRIPTION A UNICAEN

Avant votre départ (juillet) :

v Inscription administrative (OBLIGATOIRE SINON VOUS N’AVEZ PAS LE
STATUT D’ETUDIANT D’ECHANGE ET VOUS NE POUVEZ PAS PARTIR

v' Inscription pédagogique
v’ Classes prépa : demande de validation d’études sur eCandidat

Fournir au PPMI : Via portail MoveOn « formulaire avant la mobilité »
— Certificat de scolarité 2021/2022
—> Classes prépa : avis favorable a la validation d’études
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6. MON BUDGET

DEPENSES 2-budget a prévoir
1. Vérifier colt de la vie: Site NUMBEO

() NUMBEO

i i i Property Prices ~ Crime ~ Health Care ~ Pollution ~ Traffic ~ Qual cost of Living in Puebla
1-Ville de destination

G+

Cost Of L|V|ng Compare Puebla with: |Type and Fick City

G+ Summary about cost of living in Puebla:

+ Four-person family monthly costs: 1,132.42€ (26,211.88MXN) without rent (using our
estimatar).
mbeo is the world’s largest database of user contributed data about cities and countries + Asingle person monthly costs: 311.04€ (7,199.67MXN) without rent
ide. Numbeo provides current and timely information on world living conditions including * Cost of living index in Puebla is 64.62% lower thanin Paris.
cost of living, housing indicators, health care, traffic, crime and pollution. * Cost of living rank 498 out of 544 cities in the world

« Puebla has a cost of living index of 33.09.
075 prices in 6,968 cities entered by 445,080 contributors Do you live in Puebla? Add data for Pueblal
Currency: Sticky Currency  Switch to US measurement units

Select Location: Type and Pick City Or ---Select country--- Restaurants [ Edit]
Meal, Inexpensive Restaurant 80.00 MXN

Your city is not here? Tell us about cost of living in your city! Meal for 2 People, Mid-range Restaurant, Three course 360.00 MXN
McMeal at McDonalds (or Equivalent Comba Meal) 80.00 MXN

Y- " g Domestic Beer (0 5 liter draught) 2500 MXN

g ! Imported Beer (0.33 liter bottle) 45.00 MXN

Cappuccino (regular) 32.55 MXN

Coke/Pepsi (0.33 liter bottle) 14.50 MXN

Water (0.33 liter bottle) 9.71 MXN

Markets [ Edit]
Milk (regular), (1 liter) 15.50 MXN
Loaf of Fresh White Bread (500g) 26.00 MXN
Rice (white), (1kg) 16.50 MXN
Eggs (regular) (12) 2333 MXN
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6. MON BUDGET

AIDES FINANCIERES

1. Aide de la Commission européenne Nouveau programme!

2. Aide de la Région Normandie - Pass Monde
— dossier complémentaire AVANT LE DEPART

3. Aide du Ministere de I'Enseignement Supérieur et de la
Recherche - AMI (boursiers sur critéres sociaux uniquement)

Les 3 aides sont CUMULABLES et si vous étes boursier du

Crous, vous continuez a toucher votre bourse pendant votre
mobilité.
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6. MON BUDGET

1. AIDE DE LA COMMISSION EUROPEENNE - ERASMUS+
(ancien programme)

(En €) Pays de destination Bourses Etudes

Danemark, Finlande, Irlande, Islande,

Groupe 1 |Liechtenstein, Luxembourg, Norvege, Royaume 300€
Uni, Suede,
Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne,

Groupe 2 |France, Grece, ltalie, Malte, Pays-Bas, Portugal 240€

Ancienne République yougoslave de Macédoine,
Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie,

Groupe 3 |Lituanie, Pologne, République Tcheque, 180€
Roumanie, Serbie, Slovaquie, Slovénie, Turquie
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6. MON BUDGET

2. PASS MONDE REGION NORMANDIE

3 conditions cumulables : Avoir -31 ans + Foyer fiscal en
Normandie + quotient familial < a 30 000€

Forfait départ : 200 € (Europe)
+ 40 €/semaine (dans la limite de 26 semaines)

3. AMI
Réservée aux boursiers sur criteres sociaux

2400 € (7,6,5,4) - 1600 € (3,2,1) - 800 € (0, Obis)/année
1200 € (7,6,5,4) - 800 € (3,2,1) - 0 € (0, Obis)/semestre
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6. MON BUDGET

PAIEMENT DES AIDES FINANCIERES
* Erasmus+ : 2 versements: 70% puis 30%
e AMI : 1 seul versement

Quand ?

- Attestation d’arrivée > déclenche le 1¢" versement
-> Attestation de fin séjour > déclenche le 2¢™¢ versement
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HEBERGEMENT
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7. MON HEBERGEMENT

=>» Avec le programme Erasmus+,
la recherche d’un hébergement vous incombe

TROUVER UN LOGEMENT

e Consultez notre site internet (nombreux liens)

e Contactez le service de logement de |'univ. d’accueil
e Consulter le site EUROGUIDANCE

e Consultez le guide « préparer sa mobilité »

e Les offices de tourisme des pays étrangers en France
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7. MON HEBERGEMENT

NOS CONSEILS
=>» Prévoir un point de chute pour les premiers jours

=>» Vérifiez la qualité du logement ainsi que son éloignement
par rapport a votre université d’accueil

REPUBLIQUE
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SECURITE
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8. MA SECURITE

6 CONSEILS A RESPECTER

1. Rester joignable pendant toute la mobilité (PPMI)

2. En cas de probleme, informer le PPMI + univ. d’accueil
3. Lire les conseils aux voyageurs + conseils par pays
(Ministere Affaires Etrangeres)

4. S’enregistrer sur la plateforme Ariane

POUR VOTRE SECURITE, RESTEL CONNECTES

5. Stocker ses documents officiels sur mon.service-public.fr

6. Compléter sa carte « sécurité » remise par PPMI
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http://mon.service-public.fr/
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9. MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

POUR FACILITER VOS DEMARCHES

-> Liste exhaustive des démarches
- Calendrier des démarches (mois par mois)
- Documents de mobilité en ligne

RAPPEL :
v’ sur site internet (mise a jour réguliere, situation COVID-19)
v' sur échéancier
v’ sur le guide « Préparer son départ »
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9. MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

N

Une rubrique dédiée sur notre portail :

« PREPARER MON DEPART »

http://international.unicaen.fr/partir-a-l-etranger/etudes-a-l-etranger/

CONTENU | MEN

UNIVERSITE
CAEN NORMANDIE

UNICAEN ET UINTERNATIONAL | ETUDIER A CAEN

PARTIR A LETRANGER

Accueil portail international = Partir & l'étranger = Etudes 3 I'étranger

Etudes a 'étranger

Stages a l'étranger

> Principes généraux des programmes d'échange

Les aides au dépark

Assistant en langues

Doctorat / Post-doctorak

Préparer mon départ )

Ex
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= Les programmes d'échange a UMICAEN

Etudes a 'étranger

RECHERCHER

VIE ETUDIANTE

UNIVERSITE & CULTURE

FORMATION RECHERCHE INTERMNATIONAL BIBLIOTHEQUES

LANGUES ET CERTIFICATIONS | OFFICE FRANCO-NORVEGIEN | CARRIERE ET OPPORTUNITES

DEPARTEMENT MOBILITE
INTERNATIONALE

Campus 1, Batiment |

Bureau Li 138

= Qui peut parkir ?
> QU parkir ?

= Pour candidater ?

Actualité

Ouverture au public
lundi, mardi, jeudi
de 13h30a 16h
mercredi, vendredi
desha11h30

DOCUMENTS UTILES

UNIVERSITE
CAEN
NORMANDIE

Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22


http://international.unicaen.fr/partir-a-l-etranger/etudes-a-l-etranger/

9. MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

- Un portail Moveon pour téléverser vos documents

ENGLISH DEUTSCH FRANCAIS [SSSNTTeT

UNIVERSITE
CAEN
NORMANDIE

Bienvenue isabelle.triniac@unicaen.fr  Déconnexion

Portail

Bienvenue sur voire portail. Cette page regroupe différents formulaires qui vous permetiront de nous faire parvenir les documents nécessaires au

suivi de votre mobilité au fur et & mesure. Merci de vous référer aux titres des formulaires pour saveir a quel moment compléter chacun d'entre eux.

Vous trouverez le guide complet de préparation au départ en mobilité en cliquant ici.

Formulaires ouvertes

Vous trouverez ici la iste des formulaires ouverts

Formulaire Statut
Avant le départ en mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature
Début de mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature
Fin de mobilité - études Démarrer une nouvelle candidature
Ex _
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Liberié NORMANDIE
Eguié
Fravermité



9. MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

LE GUIDE :

Ex

REPUBLIQUE UNIVERSITE
FRANCAISE CAEN

Liverié NORMANDIE
Egulité

Fratermité

MARS 2021

B Résultat de la demande de mobilité et notification de placement dans une université
d'accueil

AVRIL 2021

O Inscription a l'université d'accueil (et constitution du dossier si nécessaire)

O Vérifier validité carte identité et passeport et les REFAIRE si nécessaire

O Etablir contrat d’études

[ Couverture santé internationale/carte européenne d'assurance maladie

MAI 2021

[ signature du contrat d'études + envoi dans Funiversité d’accueil

O Logement (voir page 12)

O Budget (voir site NUMBEQ en ligne)

O Etudiants classes prépa : validation d'études sur e-candicat
JUIN 2021

O visa (pour étudiants non-européens)

O Contrat d'assistance ([Jenvoi justificatif au PPMI)

O Envoi au PPMI des justificatifs d'assurance :
(0 «responsabilité civile étendue» [J maladie [ rapatriement)

[ Réception des documents envoyés par le PPMI
[ signature du contrat mobilité ERASMUS+
O Test OSL 1

[ Dossier Pass Monde région MNormandie

JUILLET 2021

Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22



9. MES DEMARCHES ADMINISTRATIVES

LE GUIDE :

LIENS INTERNET DIRECTS
SECURITE ASSURANCE MALADIE

Conseils aux Arianne
voyageurs public
PASSEPORT VisA FINANCES

Aides
public financiéres

Mon service Diplomatie.fr

Ex
REPUBLIQUE UNIVERSITE .. . , . , . ,
FRANCAISE @ caen Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22
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9. FACEBOOK : UNIS VERS...

Faire le lien entre vous et vos pairs actuellement en mobilité a I'étranger

UNIS VERS. .

UNIS VERS...
& Groupe fermé

A propos
Discussion
Discussions de groupe
Membres

Evénements

Vidéos

Photos

Raccourcis

M NOS PHOTOS DE ...

Ex

REPUBLIQUE UNIVERSITE
FRANCAISE CAEN

Liverié NORMANDIE
Egulité

Fraterwité

420

WN{ASN

7 Isabelle

Membre = | « Notifications #F Partager ++ Plus
# Message Ajouter photoivi...  [EM Vidéo en direct = Plus
[ Photorvidéo g Séancevidéo O identifier des...  -es

NOUVELLE ACTIVITE

6 Emma Auvray est 2 - Thessalonique:

p & Nouveau membre - 22 mars, 15:36

Hello ! Je suis en erasmus en Gréce a Thessalonique depuis mi-

septembre. Si vous avez la chance de partir [a-bas I'année prochaine

n'hésitez pas & me poser des questions ou & venir me parler &5

Accueil

Retrouver des amis

INVITER DES MEMBRES

+ =
MEMBRES SUGGERES Masquer
Amis
° Anne Guiot Inviter un membre
@ Sylvie Valette Inviter un membre

& Glad Dix Gillette Inviter un membre
= Voir plus

CREER DES GROUPES

Grace aux groupes, vous
Créer un groupe
pouvez partager encore plus
facilement avec vos amis,
votre famille ou votre

équipe.

PHOTOS RECENTES DU GROUPE

Voir tout
i

Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22



9. NOUVEAUTES 2021/22

-» Obligation de souscrire une assurance annulation ou d’acheter un billet
modifiable

- Une carte « numéro d’urgence » a garder sur soi
- Une appli ERASMUS+ spécifique a télécharger

‘Enhance your Erasmus
experience with the new

- Remise d’un guide avec toutes les informations et les démarches mois
par mois a faire (contact par mail pour retirer le kit de départ UNICAEN sur
les différents Campus)

Ex
REPUBLIQUE UNIVERSITE .. . , . , . ,
FRANCAISE @ o Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22
Egakité
Fravermité



9. OU NOUS TROUVER

Pble des Programmes de Mobilité Internationale
‘ Campus 1 - batiment i (MLi)
1°" étage - bureau Li 138

00 04 ke g

Horaires d’ouverture au public
Lundi : fermé au public
Mardi, mercredi, jeudi :
9h-12h30 et 13h30-16h30
Vendredi : fermé au public

NNNNNNNNN
Fraterwité

Ex
REPUBLIQUE UNIVERSITE .. . , . , . ,
FRANCAISE @ caen Carré international | Réunions de préparation au départ 2021/22
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