
Lieux

10H 10H30 11H 11H30 12H 12H30 13H 13H30 14H 14H30 15H 15H30 16H 16H30 17H 17H30 18H 18H30 19H 19H30 20H 20H30 21H 21H30

Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse
Petit gymnase
Espace forme
Salle polyvalente
Salle jaune
Halle des sports
Halle des sports - mur
Campus 2- Salle de Musculation
Campus 2- Dojo
Stade d'Ornano - Caen

Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Espace forme
Salle de Danse
Salle jaune
Halle des sports
Golf Biéville

Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse
Petit gymnase
Espace forme
Salle polyvalente
Salle jaune
Halle des sports
Halle des sports - mur
Campus 2- Salle de Musculation
Campus 2- Salle de Danse

Musculation

Apnée

Golf //voir flyer // réservation obl.

Zumba

Baignade libre*

Etirements

Modern'jazz

Boxe anglaise

Aquagym

Tango arg.

Musculation

Perfectmt

Volley-ball

Boxe Forme

Danse Contemp. Rock

Boxe française 
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Planning mai 2013

Baignade libre*

Tennis

Musculation

Musculation

Fac

Parcours Fitness

Escalade

Combat libre

Boxe anglaise
Tango arg.

Musculation
Boxe française

Lutte Sambo

Boxe Forme

Volley-ballBadminton

Aquagym

Football
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Perfectmt
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Baignade libre*

Tennis

Musculation

Musculation

Fac

Escalade

Parcours Fitness

Badminton

Badminton
Energym'Danse
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Campus 2  Salle de Danse
Campus 2 - Dojo
Stade d'Ornano - Caen

Grand gymnase
Piscine - GD BAIN
Espace forme
Salle de Danse
Salle de Tir
Salle jaune
Halle des sports

Grand gymnase
Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse
Salle polyvalente
Salle de Tir
Salle jaune
Halle des sports
Golf de Louvigny

Grand gymnase
Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Espace forme
Salle polyvalente
Salle jaune
Halle des sports
Campus 2- Dojo
Campus 2- Salle de Danse
Campus 2 - Salle de musculation

Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse
Espace forme
Halle des sports
Campus 2- Salle de Musculation

Bodysculpt

Musculation

Bodysculpt / LIA

Golf //voir flyer // réservation obl.
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Parcours fitness

Musculation

Perfectionmt / Baignade libre*
Aquagym

Pilates

Futsal

Badminton

Sophrologie

Aquagym
Aquagym

Tennis

Baignade libre*

Musculation

Step

Musculation

Zumba

Self défense

Apprentissage

Bodysculpt

Tennis de table

Hand Masculin
Baignade libre* Baignade P.U

Basket ball

Pilate

Yoga

Aquagym

Tournois Basket

Danse Contemp.

Perfectmt Baignade libre*

Tir à l'arc
Baignade libre*

Etirements
Tir

Apnée

Badminton

Zumba

Bodysculpt
Futsal

Plongée Perfect.

Step

Atelier choré.

Hand Féminin

j
Combat libre Lutte Sambo
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Football
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Lieux

10H
10H30

11H
11H30

12H
12H30

13H
13H30

14H
14H30

15H
15H30

16H
16H30

17H
17H30

18H
18H30

19H
19H30

20H
20H30

21H
21H30

Piscine - GD BAIN
Espace forme

Grand gymnase
Piscine - GD BAIN
Salle de Danse
Salle de Tir
Salle jaune
Halle des sports
Golf de Biéville

Piscine - GD BAIN
Salle de Danse
Salle polyvalente
S ll  j

Plongée Perfect.

Bodysculpt
Y St

Bodysculpt / LIA

Pilate Danse Contemp. Atelier choré.

Badminton

Zumba

Bodysculpt

Hand Féminin

Futsal

Baignade libre*
Musculation

Tir

Apnée
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2
1

Golf //voir flyer // réservation obl.

Baignade libre*

S
A
M
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Baignade libre*PerfectmtAquagymBaignade P.U

Planning de printemps
Planning mai 2013

Baignade libre*
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Salle jaune
Halle des sports

Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse
Espace forme
Salle polyvalente
Salle jaune
Halle des sports
Campus 2- Dojo
Campus 2- Salle de Danse
Campus 2 - Salle de musculation

Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse
Espace forme
Salle jaune
Halle des sports
Golf de Garcelles
Campus 2- Salle de Musculation

Piscine - GD BAIN
Espace forme

Golf //voir flyer // réservation obl.

* Tous publics

Futsal

Yoga Step
Basket ball Tournois Basket Tennis de table
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Aquagym

Musculation
Sophrologie
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Parcours fitness

Musculation

Perfectionmt / Baignade libre*
Aquagym

Pilates

Baignade libre*
Musculation

 
2
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Aquagym Baignade libre* Baignade libre*

Tennis Badminton

Musculation

Step Zumba

Bodysculpt
Self défense

Apprentissage
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