Lieux

Planning de printemps

Planning mai 2013

Créneaux horaires

10H30

11H

11H30
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Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse

Petit avmnase
Espace forme

Salle polvvalente
Salle jaune

Halle des sports
Halle des sports - mur
Campus 2- Salle de Musculation
Campus 2- Dojo

12H 12H30 13H 13H30

14H

14H30

15H

15H30

16H 16H30

17H

17H30 18H 18H30 19H 19H30 20H

Baignade libre*

Musculation

20H30

21H

21H30

Aquagym Perfectmt

Téngo arg.

Boxe francaise
Musculation
Boxe Forme

Boxe anglaise
Parcours Fitness

Badminton

Volley-ball

Escalade

Cémbal libre

Lutte Sémbo

I Football

Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Espace forme
Salle de Danse
Salle jaune

Halle des sports
Golf Biéville
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Piscine - GD BAIN

Piscine - PETIT BAIN

Salle de Danse

Petit aymnase

Espace forme

Salle polyvalente

Salle iaune

Halle des sports

Halle des sports - mur
Campus 2- Salle de Musculation
Campus 2- Salle de Danse
Campus 2 - Doio

Musculation

“Zumba
Energym’'Danse
Badminton

Golf //voir flyer // réservation obl.

Tennis

Escalade | |
Modern'jazz Danse Contemp.

Aquagym Perfectmt

Tango arg.

Boxe francaise
Musculation
Boxe Forme

Boxe anglaise
Parcours Fitness

Badminton |

Volley-ball

Rock

Combat libre

Lutte Sambo

Grand avmnase
Piscine - GD BAIN
Espace forme
Salle de Danse
Salle de Tir

Salle jaune

Halle des sports

Musculation

I Football

Hand Féminin
Plongée Perfe

Bodysculpt

Badminton Futsal

Bodysculpl /LIA

O oom<Z

Grand avmnase
Piscine - GD BAIN
Piscine - PETIT BAIN
Salle de Danse
Salle polvvalente
Salle de Tir

Salle iaune

Halle des sports
Golf de Louviany

Baignade libre*

Hand Masc

ulin

a Danse Contemp.

L

Basket ball Tournois Basket

Atelier cho

Golf //voir flyer // réservation obl.

Tennis de table
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Grand avmnase

Piscine - GD BAIN

Piscine - PETIT BAIN

Espace forme

Salle polvvalente

Salle jaune

Halle des sports

Campus 2- Dojo

Campus 2- Salle de Danse
Campus 2 - Salle de musculation
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Aguagym Baignade libre*

[ Tennis |

Piscine - GD BAIN

Piscine - PETIT BAIN

Salle de Danse

Espace forme

Halle des sports

Campus 2- Salle de Musculation

Tir al'arc
Baignade libre

Badminton
Self défense

*Tous publics

21 h45
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k// lund
Beach Volley// jeud

7

irée roc

So

jU i n// Colombelles a partir de 18H

irée

So
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14H 15H 16H 17H 18H 19H 20H 21H

10H30 11H30 12H30 13H30 14H30 15H30 16H30 17H30 18H30 19H30 20H30 21H30

|

5
A
L Piscine - GD BAIN
Espace forme
1
8
M
A |crand aymnase Hand Féminin
R [Piscine - GD BAIN Apnée Plongée Perfect.
D [Salle de Danse
| Salle de Tir Tir
Salle jaune I Bodysculpt  Bodysculpt / LIA
Halle des sports Badminton Futsal
2 |Golf de Biéville Golf //voir flyer // réservation obl.
1
=
R A T
Piscine - GD BAIN Baignade libre* gnade P Aquag Perfe Baignade libre
€ lsalle de Danse Pilate Danse Contemp. Atelier choré.
Salle polyvalente Bo p
Salle iaune ga i
Halle des sports Basket ball Tournois Basket Tennis de table
2
2
J [|Piscine - GD BAIN Aquagym  Baignade libre* Baignade libre*
E Piscine - PETIT BAIN prentissage Agquagym
Salle de Danse
U |Espace forme Musculation :
D |[Salle polyvalente ] Sophrologie
| [salle iaune p Zumba
Halle des sports [ Tennis |
Campus 2- Doio Self défense
2 |Campus 2- Salle de Danse Bodysculpt
3 |Campus 2 - Salle de musculation
A\
E |piscine - GD BAIN Perfectionmt / Baignade libre*
N [Piscine - PETIT BAIN
D Salle de Danse
Espace forme Parcours fithess
Salle jaune
Halle des sports
2 |Golf de Garcelles Golf //voir flyer // réservation obl.
4 Campus 2- Salle de Musculation 0
5
A
o Piscine - GD BAIN
Espace forme Musculation
2
5

* Tous publics

juin

Pétanque // jeudi 6 j

irée

FOOT a 5 // mardi 4 juin //So

irée
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